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中文
注意：Emporio Armani Orologi 系列的各种型号的产品都配有螺旋式表冠。
如果您想拉出表冠设置时间或日期，却无法轻易拉出时，您可能需要在拉出表
冠之前先将它拧开。方法是逆时针转动表冠直到它完全拧开。然后您就可轻松
拉出表冠来调整时间了。要使表冠回到“1”位，只需轻轻将它按入，同时顺
时针转动。

自动上弦机芯

配有自动上弦机芯的手表，可从您手腕的运动中获得动力，自动上弦。弦上满
后，您的手表所储备的动力，大约可支持 38 个小时。如果超过 38 个小时没有
佩戴手表，建议您手动上弦，以保证必要的动力储备。手动上弦时，将表冠保持
在位置 1 上，然后顺时针旋转 10 到 20 次。

注意事项：和所有的机械表一样，本表的自动星期／日期日历由一个精密机械
装置自动调整，该机械装置在晚上 10 点到凌晨 2 点之间启动。在此期间，
避免对星期／日期日历设置操作做任何调整，手表的表针也不要向后拨，此点
至关重要。

为确保手表的耐久性及准确性，我们建议您每 3 - 5 年将您的机械手表给一位有
资格的技师彻底检查和洗油。

SIMPLIFIED CHINESE
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2 指针和 3 指针

1 2

时

秒

分

时间设置
1.	将表冠拉到位置 2。
2.	顺时针旋转表冠，使时针和分针到达预期时间。
3.	将表冠推回到位置 1。

日期模式

日期设置
1.	将表冠拉出至位置“2”。
2.	顺时针或逆时针转动表冠，并将日期设置为前一天的日期。表的型号不同，

调整日期的旋转方向也不同。

时间设置
1.	将表冠拉出至位置“3”。
2.	逆时针转动表冠使时间向前变化，继续转动直到日期变为当天日期。
3.	然后设置正确的时间。

在晚上 10 点至凌晨 2 点之间，请不要更改日期。因为该时段中， 
机芯正处于自动变更日期的位置，任何干扰都可能导致机芯损坏。

1 2 3

闭合

快速修正日期

通过旋转来设置时
针和分针。时针每
转 24 小时，日期
向前推进一天。
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动力储备/日期

时间设置
1.	将表冠拉出至位置 2。
2.	顺时针转动表冠，将时针与分针拨至期望时间。
3.	将表冠推回至位置 1。

日期设置
使用尖头 — 但不能锋利 — 的工具按压隐藏按钮 (P1) 来调整日期。

动力储备的读取
动力储备显示盘指针靠近动力储备显示盘下部时，表明需要给您的手表手动
上弦了。或者，您只需把手表戴上，手表就可以自动上弦并自动补充动力。

A

1 2

动力储备

秒

关闭

日期

大日期显示型

时间设置
1.	将表冠拉出至位置 3。
2.	顺时针方向旋转表冠校正时间。
3.	将表冠放回位置 1。

日期设置
1.	将表冠拉出至位置 2。
2.	逆时针方向旋转表冠设置个位数的数值。
3.	顺时针方向旋转表冠设置十位数的数值。
4.	将表冠放回位置 1。
	 注意：每个月的月初必需将日期重设为「01」。
	 注意：为确保能正确设置日期，请勿在下午9时至凌晨1时之间设置日期。

1 2 3

十位数

个位数
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计时器双眼型手表

设定时间
1.	拉出转柄至位置 3（手表停止）。
2.	旋转转柄，拨到正确时间。
3.	推入转柄，回到位置 1。

设定日期
1.	拉出转柄至位置 2（手表继续运行）。
2.	旋转转柄，拨到昨天的日期。
3.	拉出转柄至位置 3（手表停止）。
4.	旋转转柄，拨到正确的日期。
5.	继续旋转转柄，拨到正确时间。
6.	推入转柄，回到位置 1。

计时器
•	分钟计时器每圈为 30 分钟。
•	中央的秒表每圈为 60 秒。

请注意：
使用计时器功能前，请确保：
-	 转柄处于位置 1（= 正常位置）。
-	 刚启动推杆 B 时，两个计时器指针应正好处于零位。如果不在零位，

则必须调整指针（请参阅“调整计时器指针至零位”一章）。

计时器：基本功能
（开始／停止／复位）
1.	按下推杆 A，启动中央的秒表指针。
2.	要停止计时，再次按下推杆 A。
3.	要让两个计时指针复位到零，按下推杆 B。

A

B

1 2 3

中央的秒表

分钟计时器

秒针



185

计时器：中间或间隔计时
1.	按下推杆 A，启动中央的秒表指针。
2.	按下推杆 B，停止计时。
	 *请注意：尽管计时指针已经停止，但机件仍在继续记录当前计时。
3.	调到测定时间：
	 再次按下推杆 B，2 个计时指针迅速前进到正在进行的测定时间。若要继续

记录时间间隔，请继续按下推杆 B。
4.	按下推杆 A 停止，显示最后时间。
5.	要让两个计时指针复位到零，按下推杆 B。

调整计时指针到零位
1.	拉出转柄至位置 3（两个计时指针位于其正确或不正确的零位）。
2.	同时按下推杆 A 和 B 并保持至少 2 秒（中央的秒表旋转 360°- 矫正模式

启动）。
3.	按下推杆 A，单步移动中央的秒表指针。按住推杆 A，让中央的秒表指针迅

速前进。按下推杆 B，前进到下一指针。
4.	按下推杆 A，单步移动分钟计时器指针。按住推杆 A，让分钟计时器指针迅

速前进。
5.	推入转柄，回到位置 1。
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计时秒表

时间设置
1.	将表冠拉出至位置“3”。
2.	转动表冠设置所需要的时间。
3.	将表冠按回到位置“1”。

日期设置
1.	拉出转柄至位置 II（手表继续运行）。
2.	旋转转柄，拨到昨天的日期。
3.	拉出转柄至位置 III（手表停止）。
4.	旋转转柄，拨到正确的日期。
5.	继续旋转转柄，拨到正确时间。
6.	推入转柄，回到位置 I。

计时器操作
1.	按 A 按钮启动／停止计时器。
2.	按 B 按钮重置计时器。

调节计时器
1.	将表冠拉出至位置“3”。
2.	按 A 按钮使计时器秒针重新回到“0”位。
3.	按 B，重新设置计秒表分针。
4.	将表冠按回到位置“1”。

A

B

1 2 3

分针

日期

秒针

时针

计秒表分针

计秒表秒针
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计时码表型腕表

时间与日期设定
1.	 设定时间与日期前, 请确定计时码表处于停止在0(12时位置)状态。
2.	 将表冠拉出到位置2。
3.	 顺时钟方向旋转表冠直到欲调整日期的前一日出现在日期窗口。
4.	将表冠拉出到位置3，当秒针于12时位置时。。
5.	 当秒针于12时位置时, 转动表冠来设定时间。
	 请注意: 24小时指针会随时针与分针转动。设定时间时, 请确认24小时指针

也正确地设定。
6.	 将表冠恢复至位置1。
	 请注意: 当表冠处于位置2, 不要随意按压两个按钮, 否则计时码表指针将会

移动。

计时码表
1.	 按A按钮启动/停止计时。
2.	 按B按钮使码表归零。

分段计时
1.	 当码表运转时按B按钮。
2.	 再按一次B按钮, 计时指针会前进到目前实际的计时位置。
3.	 按A按钮来完成计时。
4.	按B按钮归零。

计时码表归零位置设定
1.	 如果计时码表其中一个指针没有办法归零(回到12时位置), 可将表冠拉出到

位置3。
2.	 按A按钮以顺时钟方向转动计时指针; 按B按钮以反时钟方向转动计时指针。
3.	 将表冠按回位置1。

A

B

1 2 3
分针

秒针

24小时指针
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计时器

时间设置
1.	将表冠拉出至位置“3”（手表停止）。
2.	转动表冠设置所需要的时间。
3.	将表冠按回到位置“1”。
	 注意： 为了设置精确的秒时，必须当秒针处于位置“60”时将表冠拉出。 

一旦设置好时针和分针后，表冠必须按回位置“1”。

日期设置
1.	将表冠拉出至位置“2”（手表继续走动）。
2.	转动表冠，直到日期窗口显示正确日期。
3.	将表冠按回到位置“1”。
	 注意：如果在晚上 9 点至晚上 12 点之间更改日期，日期必须设置为第二

天的日期。

计时器：基本操作
1.	开始：按 A 按钮。
2.	停止：按 A 按钮。
3.	重置：按 B 按钮（计时器的 3 个指针将分别重置为零位）。

计时器：累积计时
1.	开始：按 A 按钮（开始计时）。
2.	停止：按 A 按钮（例如 15 分 5 秒）。
3.	重新开始：按 A 按钮（计时恢复）。
4.	停止：按 A 按钮（例如 13 分 5 秒）＝ 28 分 10 秒（显示累积的测量

时间值）。
5.	重置：按 B 按钮（计时器的 3 个指针均将返回至各自的零位）。
	 注意：通过按 A 按钮（重新开始／停止、重新开始／停止...）可继续计时

累积。

A

B

1 2 3

计时器秒针

计时器时针

计时器分针

秒针
A

B

1 2 3

秒针

计时器分针

计时器时针
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计时器： 中间或间隔计时
1.	开始：按 A 按钮（开始计时）。
2.	显示间隔：按 B 按钮（例如 10 分 10 秒，计时在背景中继续）。
3.	组成所测时间：按 B 按钮（计时器的 3 个指针快速前进到当前所测时间）。
	 注意：通过按 B 按钮（显示间隔／组成所测时间，...） 

可显示更多间隔或中间时间。
4.	停止：按 A 按钮（显示最终时间）。
5.	重置：按 B 按钮（计时器的 3 个指针均将返回至各自的零位）。

调节计时器的指针至零位：
计时器的一或多个指针未处于其各自正确的零位，必须进行调节（例如， 
在更换电池以后）。
1.	将表冠拉出至位置“3”（计时器的三个指针全部位于正确或不正确的零位）。
2.	同时按住 A 和 B 按钮至少 2 秒钟（中间秒表旋转 360°，启动修正模式）。
3.	按 A 按钮单步前进中间秒表指针。按住 A 按钮使中间秒表指针快速前进。 

按 B 按钮调节下一个指针。
4.	按 A 按钮单步前进小时计数器指针。按住 A 按钮使小时计数器指针快速前进。

按 B 按钮调节下一个指针。
5.	按 A 按钮单步前进分钟计数器指针。按住 A 按钮使分钟计数器指针快速前进。
6.	将表冠按回位置“1”（结束计时器指针调节）。
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双时区计时器

时间及日期设置
1.	将表冠拉出至位置 2 并顺时针旋转，将日期设定为前一日。
2.	将表冠拉出至位置 3 并顺时针旋转，直至显示当前日期。继续旋转表冠设定

正确的上午/下午时间。
3.	将表冠按回到位置 1。
	 注意：为确保准确性，请勿在晚上 9:00 至凌晨 12:00 之间设置日期。

第二时区设置
在设置第二个时区之前，请确保计时器停止。
1.	按下 B 2 秒钟，直至第二时区分针向前移动一分钟。时间设置模式激活。
2.	按下 B 少于一秒钟，使分针按一个增量向前移动。
3.	按下 B 1-2 秒钟，使时针按一个增量向前移动；按住 B 2 秒钟以上，使时

针快速向前移动。
	 注意：如果在 10 秒内没有按下按钮，时间设置模式将取消激活。

计时器功能
在使用计时器功能之前，请确保：
•	表冠位于位置 1。
•	计时器的两个指针在按下 B 按钮后都正好处于零位。如果不是，则必须调节

指针的位置 请参阅“调节计时器的指针至零位”一节。

基本功能
1.	按 A 开始/停止计时器。
2.	按 B 重置为零。

A

B

1 2 3

分针

秒针

表冠

日期

中央秒表

时针

分钟计时器

第二时区
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间隔计时
1.	当计时器正在运行时按 B，测量时间间隔（计时在后台继续进行）。
2.	再次按 B 显示正在测量的时间。
3.	重复第 1 步和第 2 步测量其它时间间隔。
4.	按 A 终止计时。
5.	按 B 重置为零。

将计时器指针调节至零位
如果在按下 B 之后（例如在更换电池后），计时器的一个或两个指针不在其正
确的零位（12:00）上：
1.	将表冠拉出至位置 3。
2.	同时按 A 和 B 至少 2 秒钟，直至中央秒针旋转 360°。激活正确模式。
3.	如需调节中央秒针，按 A 使指针移动一个增量；按住 A 快速向前移动。
4.	按 B 可前进至分针。按 A 使指针移动一个增量；按住 A 快速向前移动。
5.	将表冠按回到位置 1。

双时区

时间/日历设置
1.	将表冠拉出至位置 2。
2.	顺时针旋转表冠以设定为前一日的日期。
3.	将表冠拉出至位置 3。
4.	顺时针旋转表冠，直至日期变为当天日期；

设定正确的上午或下午时间。
5.	将表冠按回到位置 1。
	 注意：第二时区指针将随时针和分针一起转动。在设定第二时区之前， 

设定时针和分针。

双时区设置
1.	将表冠拉出至位置 2。
2.	逆时针旋转表冠以设定第二时区。
3.	将表冠按回到位置 1。
	 注意：第二时区指针按军用时间读取，在 6:00 位置处的 24 小时时间窗

口中显示。

双时区指针

日期

1 2 3
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调节表带

1.	打开表扣，拉动表带（以所示箭头方向）直到调整销出现。

2.	当表带位置适合您的手腕时，将调整销插入所需要的孔。

3.	将调整销拉入表扣（以所示箭头方向拉动表带） 
直到插销“卡嗒”一声锁入位置。

4.	将多余部分表带插入环扣，再将夹扣闭合。
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去除链扣
要去除链扣式表带的某一节链扣，您需要表带固定器、除针器和尖嘴钳等工具
（见链扣表带示意图）。

1.	打开表带的夹扣。
2.	将表带内侧朝上，并查找夹扣附近的箭头（详见示意图）。
3.	将表带放入表带固定器的适当大小的槽中，使箭头朝下（详见示意图）。
4.	将需要去除的轴销对准表带固定器底部的孔。
5.	用除针器推动轴销，使其尽量脱开链扣。
6.	将手表从表带固定器中取出，用尖嘴钳将轴销拉出即可。

注意：每节链扣有两个轴销，必须去除轴销才能去除该链扣。 
请注意轴销中间位置以下有部分开口（开口销）。

链扣表带示意图

表带固定器

除针器
尖嘴钳

箭头
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防水功能 与水相关的使用

后壳标记 深度

 

洗手 淋浴 沐浴 游泳 潜水

— —

WR —

3 ATM 3 Bar, 30米

5 ATM 5 Bar, 50米

10 ATM 10 Bar, 100米

20 ATM 20 Bar, 200米

30 ATM 30 Bar, 300米

50 ATM 50 Bar, 500米

总要将表冠设在关闭位置（正常位置）。完全拧紧螺丝锁表冠。
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手表养护和注意事项

本款手表内有精密电子元件。为确保最佳使用性能，请遵照这些指南做好
手表的养护：

1.	请勿将手表长时间放置在任何极端条件中：太阳直接照射、极热或极寒
条件等。

	 • �极热条件将会导致手表工作失常，并缩短电池的寿命。
	 • �极寒条件则会使用手表走慢或走快。

2.	如果您的手表不适用于潮湿条件，则请避免使手表处于潮湿环境中。
	 • �当手表浸没在水中时，切勿操作任何功能键或表冠。
	 • �如果表面出现水或水汽凝结，请立即检查手表。水会腐蚀表壳内的电子

元件。

3.	避免过度震动或撞击。您的手表按可承受正常使用条件下的冲击而设计。

4.	切勿使用肥皂或其它化学品，以免损坏手表。
	 • �不要在强化学品、溶剂或气体条件下佩戴手表。它们可能会引起手表变

色、变质，或损坏表壳、表带及其它部件。

5.	避免强电场或静电，以免损坏手表的机械结构。
	 • �通常而言，手表不会受家用电器，如电视机和立体声系统磁场的影响。

6.	保持手表清洁。
	 • �仅使用软布和水清洁手表。如果手表不能防水，请勿将它浸入水中 

（见表壳后盖）。
	 • �在海水里使用后，请用自来水冲洗手表并用软布擦干。
	 • �金属表带应定期擦洗，以保持其漂亮的外观。用蘸有温和皂液的软刷清

洁表带。请务必用软布擦干。

7.	定期检查。
	 • �我们建议每隔一年或两年检查一次您的手表，以确保手表使用长久和避

免出现故障。
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产品规格

主要 规格 模拟式  
石英表 机械式 数显式  

石英表 Ana-Digit表

等级 通过 通过 通过 通过

平均偏差 -1.5~1.5 s/d -50~90 s/d -3.0~3.0 s/d -1.5~1.5 s/d

电池寿命 ≥ 1 年 不适用 ≥ 1 年 ≥ 1 年

工作温度 -5°- 50°C 0°- 50°C 0°- 50°C -5°- 50°C

电压范围 DC 1.55V 不适用 ≤ DC 3.0V DC 1.55V / 3.0V


